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BEM VINDO
o

Bem vindo(a) ao Cartdo de Saude CCP,

Queremos darhe as boasvindas ao Cartdo de Saude CCP, quelhe
garante o acesso a um conjunto de servigos e beneficios na drea da
salde e do bem-estar.

O Cartdo de Saude é pessoal e intransmissivele deveser apresentado
sempre quese dirija a umprestador de satde incluido narede,
permitindo- |he aceder de formaimediataa Hospitais, Clinicase
Médicos de varias especialidades e outros prestadores clinicos e ndo
clinicos, a valores convencionados.

O nosso Cartdo de Saude permite-lhe ter uma protecdo total sempre
que precisar, sem limites, de forma imediata e com pregos reduzidos.

Neste Cartdo de Saude ird encontrar umaRede com mais de 37.000
Prestadores de Cuidados de Saude que incluitodas as principais
Clinicas, Hospitais, Médicos Especialistas, Clinicas Dentdrias, Rede de
Farmacias, Oticas, Ginasios, etc.
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CARTAO DE SAUDE CCP

Eo Cartdo ideal para si! Permite-lhe ter acesso a consultas ao domicilio
por 15€, consultas de especialidade a 40€, Check-up a 35€, Medicina
Dentaria que inclui 23 atos médicos gratuitos) e muito mais...

A partir de agora passa a ter acesso a
NOVIDADE CONSULTA MEDICA ONLINE

VANTAGENS

¢ Semlimite de utilizagdo e idade e Consultas ao domicilio (semlimite) a e Check-up35€

e  Semidadelimite de permanéncia 15¢ e  Consulta médicaonline

e Semperiododecaréncia *  Maisde700 atos de medicna dentaria e Consultas declinica geral 40€

e SemexclusBes de doengascronicas *  23atosdemedicina dentdria gratuitos e Consultas de especialidade 40€

*  Acesso aredededticas e Consultas de Pediatria 45€

e SemexclusOes de doengas .
convencionadas

pré-existentes
o - s . a Taliot Adi
e Sem necessidade de questionario *  220pinido médica
médico
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Acordo com
todos os grandes
grupos privados
deassisténcia
médica do pais

REDE MEDICA

A RNA Medical éuma marca da RNA- Rede Nacional de Assisténcia, S.A. Fundada
em 2009. A RNA—especialista na prestagdo de servigos de assisténcia a pessoas—
promove, através da Rede RNA Medical, o acesso dos seus clientes aos
melhores cuidados de salde e bem-estar. Desde que foi constituida a RNA
Medical tem vindo a cimentar a sua posicio no mercado. E hoje, uma marca de
referéncia reconhecida pela qualidade, rigor e eficiéncia nos servigos prestados.

Atualmente, a RNA Medical conta com mais de 37.000 prestadores de cuidados
de saude e bem-estar em Portugal Continental e llhas- garantindo assim
a prestacdo de um servigo de proximidade ereferéncia a nivel nacional.

Os Servigos de Medicina Dentdria sdo uma grande vantagem neste produto, com
Uma vasta rede a nivel nacional, que tem como objectivo principal
a qualidade dos servicos que oferece, sejam um fiel reflexo das expectativas de

cada cliente.
Os valores querepresentam Prestadores
0 hossocompromisso
e Esforcoe Dedicacdo; e Médicos deCuidados de Saude
e Cuidado Permanente: Primarios e de outras Especialidades;
« Especializacdo; e Centros de Meios Complementares de
N ’ Diagndstico e Terapéutica;
® Inovagao; S
. H idade: e Centrosde Medicina Fisicae
onestidade; Reabilitagdo;
¢ Dedicagdo as Pessoas 24horas o Hospitais e Clinicas:
por dia durante 365 dias por p ! N e
ano. * Servicos de Enfermagem e de Prevengdo e i

Bem-estar; Farmacias;Oticas.
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COMO UTILIZAR
[

Apos a subscricdo do seu Cartdo de Saude CCP, pode usufruir de imediato sem
periodos de caréncia e sem necessitar de pré-autorizagdes.

Para facilitar a utilizagdo do seu Cartdo de Saude indicamos a seguir como devera
Agir para beneficiar das suas vantagens.

1.  ESCOLHADOMEDICO/CLINICA/HOSPITAL/ CENTRO DE EXAMES/
LABORATORIOE QUALQUEROUTROSERVICO PERTENCENTEA REDEMEDICA

a. Noenderego de internet https://portinsurancecare.pt, cliqueem
“Localize um Médico ou Clinica perto de si”, selecione oTipo de
Rede Meédica e faga a sua pesquisa

b.  Fagaasua marcagdo contactando diretamente o Prestador pretendido

c. Se necessitar dealgumainformacgdoadicional,contacte a LinhadeApoioao
Cliente—231442300" (dias Uteis das 09has17h).Apdsas17h e aos sdbados,
domingos e feriados deverd ligar para a linha de apoio24h- +351 210418 626

2. MARCAGAO DE CONSULTAS DENTARIASNA REDE

a. Deverd apresentar oseu cartdo, perante o Prestador escolhido,
juntamente com outro documento pessoal com fotografia

b. Apdsa consulta, devera efetuar o pagamento dos atos que
beneficiou, ou seja, de acordo com a Tabela de Atos Médicos
disponivel no site

c.  Pegasempre os recibos dos pagamentos para incluir na sua declaragéo de
IRS

POWERED BY PORTINSUR ANCE *Custo de chamada para rede fixa nacional
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4.3.COMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA AO DOMICILIO

a. Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu Cartdo
de Saulde-+351210 418 626" (este servico esta disponivel 24h/365 dias do
ano e tem um custo por consulta ao domicilio de15€)

b. Indicaroseunome,otipo dePlanodeSalide eonimerodecartdo
¢.  Confirmaroenderego doseudomicilio

4.4.COMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA ONLINE

a. Deve contactar aLinha de Apoio ao Cliente que se encontrano seu Cartdo
de Saude+351210418626" (este servico esta disponivel 24h/365 dias do
ano e nas duas primeiras consultas ndo tera qualquer custo para o
cliente)

b. Indicar o seu nome, o tipo de Cartdo de Saude e o nimero do mesmo

c.  Certificar-se que tem acesso a internet através de um computador,
tablet ou smartphone

d. Caso hajadisponibilidade a consulta podera ser efetuada de
imediato, ou entdo, ser agendada para uma hora mais conveniente

e. Pararealizar a consulta receberd no seu e-mail ou por sms um
link que deverd utilizar para o efeito

4.5.0UTROS ASSUNTOS RELACIONADOS COM O SEU CARTAO DE SAUDE
a. Podetambém contactar-nos telefonicamente, em dias Uteis, das 09h
as17h através da nossa Linha de Apoio ao Cliente — +351 231 442 300"

POWERED BY PORTINSUR ANCE *Custo de chamada para rede fixa nacional
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. REDE MEDICA CONVENCIONADA

CONSULTAS DESIGNAGAO VALORES DE REFERENCIA
Consultas de Clinica Geral® 40,00€
Consultas de Especialidade® 40,00€
Consultas de Pediatria® 45,00€
Consultas de Urgéncia Hospitalar (1)@ 55,00€
Envio de Médico ao Domicilio 15,00€
Consulta MédicaOnline® (Videoconferéncia) 10,00€
(1)ComexcegBes nas unidadescomo:CUFSatide, Lusiadas Satde,Luz Saude, HPAe TrofaSatde
(a onsulta ndo incluiMeios G Diagnsti
(3)As duas primeirasconsultasanuaissdo gratuitas
NOTA{ seas condigdx G alteragde: isoprévi il exclusiva dos
mesmos. Para evitar qualquerinconvenier ienteentr com nossa linha d di to valor
atualizado antes de efetuar qualquerprocedimentoou consulta.
EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO VALORES DE REFERENCIA
Electrocardiograma 12,00€
Ecocardiograma 56,00€
Audiograma 22,00€
Timpanograma 22,00€
Endoscopia Alta 64,00€
Colonoscopia Total 130,00€
Colposcopia 40,00€
Espirometria 15,00€
Ecografia Obstétrica 50,00€
Ecografia Ginecoldgica 30,00€
Ecogradia Maméria (2lados) 30,00€
Ecografia Renal 30,00€
Ecografia Partes Moles 30,00€
Mamogradia- 4 incidéncias, 2 de cadalado 35,00€
RX Térax,Puimdes e Coragdolincidéncia 11,00€
RXJoelho - 2incidéncias 13,00€
Eco-Dopler Colorido “Triplex Scan” 85,00€
TAC- TomografiaAxial Computorizada 110,00€
Ressonancia Magnética 230,00€
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TABELA DE ATOS MEDICOS

® REDE MEDICA CONVENCIONADA

FISIOTERAPIA DESIGNAGAO VALORES DE REFERENCIA
Tratamentos Fisioterapia 10,00€
Corrente de Alta Frequéncia 2,50€
Ultra-Som 2,50€
Laserterapia de Hélio-Neon 3,00€
Crioterapia 2,00€
CalorHumido 1,90€
Massagem Manual de umaRegido 2,10€
Técnicas Especiais de Cinesiterapia 3,10€
ANALISES CLINICAS VALORES DE REFERENCIA
Hemogramacom Plaquetas 4,50€
Glicose 1,15€
Creatinina 1,15€
Ureia 1,15€
Colesterol Total 2,50€
Triglicerideos 3,00€
Urina ll(analise sumdria da urina) 2,00€
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TABELA DE ATOS MEDICOS
o

REDEMEDICA CONVENCIONADA
SAUDE OCULAR - EXAMES ESPECIAIS DE OFTALMOLOGIA / CIRURGIAS ~ VALORES DE REFERENCIA

Avaliagdo dos campos visuais, exameextenso (perimetria quantitativa,

estatica oucinética) 65,00€
Perimetriacomputorizada 50,00€
Ohalmoscopia indireta completa (inclui interposigdo lente,

desenho/esquema e/ou biomicroscopia do fundo) 20,00€
Angioscopia fluoresceinica, fotografias seriadas, relatério médico 68,00€
Retinografia 40,00€
Biometria Ofttalmica porecografia linear com calculo da poténcia da lente

intraocular 38,00€
Biometria Ofttalmica porecografia linear com calculo da espessura da

comea, paquimetria 30,00€
Tomografiade coeréncia dptica - OCT 120,00€
Laser Yag 260,00€
Lasik Unilateral 890,00€
Lasik Bilateral 1600,00€
Facoemulsificagdo do cristalino comimplantagdo de lente intraocular

- Catarata Unilateral 1900,00€
Facoemulsificagdo do cristalino comimplantagdo de lente intraocular

- Catarata Bilateral 3150,00€
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TABELA DE ATOS MEDICOS . MEDICINA DENTARIA

Tabela Base+

REDE MEDICA CONVENCIONADA

PRINCIPAIS ATOS MEDICOS DE MEDICINA DENTARIA SEM
COPAGAMENTO (GRATUITOS)

Consulta demedicina dentaria

Consulta para apresentagaoediscussdodeplano detratamento
Consulta dereavaliagdo

Primeira consulta de medicina dentéria

Consulta de urgéncia

Profilaxia em Adulto

Profilaxia em crianga

Instrugdo e motivagdo de higiene oral para adulto

Instrugdo e motivagdo de higiene oral para crianga

Aconselhamento nutricional para controlo de doengas da cavidade oral
Aconselhamento anti-tabagico para controlo e prevengdo em saude oral
Instrugdo e prevencgdo da xerostomia

Polimento de restauragdo em amdlgama

Polimento de restauragdo em amalgama e selagem marginal
Polimento de restauragdo em resina composta

Polimento de restauragdo em resina composta e selagem superficial
Teste de vitalidade pulpar

Remocdo de sutura

Destartarizagdo bimaxilar

Destartarizagdo maxilar

Destartarizagdo mandibular

Polimento dentario

N

AR

N\ N
Estudo de reabilitagdo com implantes “ NN

POWERED BY PORTINSUR ANCE




& CCP |MANUAL DO UTILIZADOR GRUPO ((:)
L= Portinsurance

Cartdo de Satde »CcONCENta

TABELA DE ATOS MEDICOS - MEDICINA DENTARIA
o

CO-PAGAMENTOS NOS PRINCIPAIS ATOS MEDICOS -

APARELHOS E IMPLANTES VALORES DE REFERENCIA
Cirurgia paracolocagdode umimplante 575,00€
Aparelho removivel biomecanico maxilar 250,00€
Aparelho removivel biomecanico mandibular 250,00€
Aparelho de expansao fixo 260,00€

Paraconsultaratabela completa comtodos os atos médicos

de estomatologia, deverd aceder através de:
https://portinsurance.pt/ccp/apcmc
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RESUMO GARANTIAS/CAPITAIS

. QUADRO RESUMO DAS VANTAGENS DO PLANO DE SAUDE

Ga

Assisténcia Médica em Portugal
Informagdes 24 horas
Aconselhamento Médico Telefénico
Acesso a Rede RNA MEDICAL
. Consultas Medicina Geral e Familiar(1)
. Consultas de Especialidade(1)
. Consultas de Pediatria(1)
. Consultas de Urgéncia (1)(2)
. Envio de médico ao domicilio
. Consulta Médica Online de Medicina Geral e Familiar (3)
. Meios Complementares de Diagndstico
. Internamento Hospitalar
Acesso a Rede de Medicina Dentaria (Base+)
22 Opinido Médica

Consulta de “check up”

Acesso a Rede de Bem-Estar RNA Medical

Envio de medicamento ao domicilio (Custo de Servico e Medicamentos a cargo do Cliente)
Envio de Profissional de Enfermagem ao Domicilio

Envio de Ambulancia

Envio de Transporte ndo Medicalizado - (Taxi ou Uber)

Acesso a Rede de Farmdcias Convencionadas

Acesso a Rede de Oticas Convencionadas

Ajuda domicilidria

Assisténcia Médica em Portugal em caso de Internamento
Transporte do Beneficiario
todo ficidrio pelo médico

. Transporte
. Estadia
Check-In
Acompanhamento do Beneficidrio por um familiar ou outro acompanhante
. Transporte
. Estadia
Alta sob vigilancia médica
. Transporte
. Estadia
Check-Out

(1) Com excegdes nas unidades como: CUF Saude, Lusiadas Satde, Luz Satde, HPA e Trofa Satde
(1) (2) Valor apenas para a consulta ndo inclui Meios Complementares de Diagndstico
(3) As duas primeiras consultas anuais sdo gratuitas

NOTA: Os valores apresentados sdo valores de referéncia e podem variar entre unidades. Grupos como Lusiadas Saude, Luz Satide, CUF, HPA e Trofa Satde
praticam, geralmente, pregos mais elevados, os quais podem ser alterados sem aviso prévio. Para obter informagdes sobre os valores convencionados numa
unidade especifica, devera contactar a Linha de Atendimento Permanente.
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Valores e Limites

llimitado
llimitado / Gratuito
Ilimitado (honoririos fixos e convencionados
llimitado / copagamento 40€
llimitado / copagamento 40€
llimitado / copagamento 45€
llimitado / copagamento 55€
llimitado / copagamento 15€
As duas primeiras gratis, seguintes 10€
llimitado / Pregos convencionados
llimitado / Pregos convencionados
llimitado / Pregos convencionados
1 consulta gratuita/anuidade
1 consulta/anuidade
Copagamento até 35€/check up
llimitado / Pregos convencionados
llimitado
llimitado / Pregos convencionados
llimitado / Pregos convencionados
llimitado / Precos convencionados

B /D n

/l‘

30dias: Copagamento 30€ dia
15dias: Copagamento 35€ dia
7dias: Copagamento 45€ dia
1dia: Copagamento 60€ dia
Maximo 750€/anuidade
llimitado / Pregos convencionados
llimitado / Pregos convencionados

75€/dia
Maximo 750€/sinistro/anuidade
llimitado

75€/dia
Méximo 750€/sinistro/anuidade

75€/dia
Maximo 750€/sinistro/anuidade
llimitado

-~
GRUPO «»
Portinsurance

(1) Com excegbes nas unidades como: CUF Saude,
Lusiadas Saude, Luz Saude, HPA e Trofa Saude

(1) (2) Valor apenas para a consulta ndo inclui Meios
Complementares de Diagnostico

(3) As duas primeiras consultas anuais sao gratuitas

NOTA: Os valores apresentados séo valores de referéncia e
podem variar entre unidades. Grupos como Lusiadas Saude,
Luz Saude, CUF, HPA e Trofa Saude praticam, geralmente,
pregos mais elevados, os quais podem ser alterados sem
aviso prévio. Para obter informagdes sobre os valores
convencionados numa unidade especifica, devera contactar
a Linha de Atendimento Permanente.




Linha de Apoio
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+351 210418 626
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